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BİLİNÇLİ TEKNOLOJİ
KULLANIMI NEDİR?

•Teknoloj�n�n    yaşamı   
 kolaylaştırmak    amacıyla

gerekt�ğ�nce kullanılması ve hayatın
d�ğer bölümler�n� (a�le �l�şk�ler�,

çalışma, sosyal �l�şk�ler, oyun, uyku,
yemek vb.) olumsuz etk�lememes�

olarak tanımlanab�l�r.



TEKNOLOJİYİ OLUMLU
KULLANMA

TEKNOLOJİYİ KÖTÜYE
KULLANMA

•İnternet ve teknoloj�, çocukları
yaratıcılığa özend�rmekted�r.

Gördükler�nden etk�lenen çocuklar,
kend�ler�de yaratıcı b�r şeyler
yapmak �stemekted�rler. (Örn:

Robot�k Kodlama, STEM Eğ�t�mler�,
d�l eğ�t�m� vb.)

Çocukların teknoloj� ve �nternet�;
•denet�ms�z, sınırsız ve amaçsız

kullanması,
•gündel�k yaşamı ve sorumlulukları

aksatacak şek�lde kullanması,
•kullanımın uzun sürel� olması,

•uygunsuz �çer�klere maruz kalması ,
kötüye kullandığını göster�r.



TEKNOLOJİ BAĞIMLILIĞI

G�derek oyun başında daha fazla
zaman geç�r�yorsa,

 A�le ya da arkadaşlarla vak�t geç�rmek
yer�ne oyun oynamayı terc�h ed�yorsa,
Oyunlarda alınan başarı ve �lerlemeler
daha çok önemsenmeye başladıysa,
A�leden uzaklaşma ve oyun başında

geç�r�len süre �le �lg�l� tartışmalar
yaşamaya başladıysa oyun
bağımlılığından söz ed�leb�l�r

 

Dışarıda ya da okulda arkadaşlarıyla etk�leş�m
�ç�nde olmak

yer�ne eve kapanab�l�r.
İnternet kullanım süres� arttıkça saldırganlık, genel
sağlık durumunda bozulma (göz yorgunluğu, sırt-
boyun ağrıları, uykusuzluk, yorgunluk, harekets�z
kalma vb.), mutsuzluk, duygularını paylaşmama

bel�rt�ler� görülme oranı artmaktadır.
Özgüvende düşüş olab�l�r.

Sürekl� uykusuz ve yorgun görünmeler başlar.
G�derek yalnızlaşma ve yüz yüze �l�şk� kurmakta

güçlük yaşama
durumları yaşanab�l�r.

 
 

OYUN BAĞIMLILIĞI
TV, TABLET, TELEFON

BAĞIMLILIĞI
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BİLGİSAYAR VE İNTERNET
TEKNOLOJİSİNİN BARINDIRDIĞI

RİSKLER

Hazır olmadıkları
uygunsuz �çer�klere
maruz kalab�l�rler

Yanlış arkadaşlıklar
gel�şt�reb�l�r, kötü n�yetl�

k�ş�ler tarafından �st�smar
ed�leb�l�rler

Kumar g�b� b�rtakım
f�nansal suçlara

bulaşab�l�rler

Asosyal b�r k�ş�l�k
oluşmasına sebep

olab�l�r

S�ber zorbalığa
maruz kalınab�l�r



BİLGİSAYAR VE İNTERNET
TEKNOLOJİSİNİN ÇOCUK VE

GENÇLERE SUNDUĞU FIRSATLAR

Akadem�k başarıya
ve k�ş�sel gel�ş�me

katkı sunar

Ulaşılması zor k�ş�lerle
�let�ş�m kurulmasını ve

paylaşımlar
yapılmasını sağlar

Yaratıcılığı
özend�r�r Araştırma yapma

arzusunu gel�şt�r�r



DİJİTAL EBEVEYİNLİK

Teknoloj�n�n günlük hayatın sıradan b�r
parçası hal�ne gelmes�yle, günümüz çocukları
adeta d�j�tal c�hazlarla kuşatılmış b�r çevrede

büyümeye başlamış ve teknoloj� hakkında
neredeyse ebeveynler�nden çok daha fazla
şey b�l�r hale gelm�şt�r. D�j�tal Ebeveynl�k;

teknoloj� kullanımında kontrolün ebeveynde
olduğu, d�j�tal çağın sunduğu �mkânlardan

çocukların en �y� şek�lde faydalanıp
r�skler�nden korunduğu, sağlıklı nes�ller�n

yet�şt�ğ� b�r çevre kurulmasıdır



Çocukların hayatlarına gerçek yaşantısal akt�v�teler koyma

DİJİTAL EBEVEYİN OLMAK

Teknoloj� kullanımı konusunda model olun Onlarla �let�ş�m
hal�ndeyken telefona bakmayın

Yasaklayıcı tutum yer�ne sınırlar, seçenekler ve yönlend�r�c�
tutumlar serg�leme

Güvenl� �nternet �çer�kler� kullanma

Çocukların sosyal arkadaşlıklarını güçlend�rme, komşu
z�yaretler�, spor akt�v�teler� vb.



İnternet ortamında a�le ve k�ş�sel b�lg�ler�n paylaşılmaması
gerekt�ğ�n� anlatma

DİJİTAL EBEVEYİN OLMAK
Varsa çocuklarınızın oynadığı ve gençler arasında yaygın
olan b�lg�sayar oyunları ve �çer�kler� hakkında b�lg� sah�b�
olma

Çocuğunuzla karşılıklı sorumlulukları yazan b�r �nternet kullanım
sözlemşmes� hazırlayab�l�rs�n�z

Çocuğunuzla �nternette beraber de vak�t geç�rmeye çalışın,
d�j�tal oyunlar oynayab�l�r, b�lmed�ğ�n�z oyunları s�ze
öğretmes�n� �steyeb�l�r�s�n�z



     Çocuklar Ekran Başında Ne Kadar Kalmalıdır (tablet, telefon,
b�lg�sayar, laptop vb.)?
0-3 Yaş: Olab�ld�ğ�nce ekrandan uzak tutulmalıdır. Ekran başında
vak�t geç�rmemel�d�r. 
3-6 Yaş: Günlük ortalama süre 20-30 dak�kayı geçmemel�d�r.
6-9 Yaş: Günlük ortalama süre 40-50 dak�kayı geçmemel�d�r.
9-12 Yaş: Günlük ortalama süre 60-70 dak�kayı geçmemel�d�r.
12 Yaş ve Üstü: Günlük ortalama süre 120 dak�kayı geçmemel�d�r.

DİJİTAL EBEVEYİN OLMAK
Çocukların yetenek ve �lg�ler�n� fark ed�p yönlend�rme yapma

  Telev�zyon çocuklarda geç konuşma, �let�ş�m kurmada güçlük,
d�kkat ve konsantrasyonda zorlanma g�b� b�rçok sorunu
tet�klemekted�r. Çocuk dünyasına a�t olmayan b�rçok kavram d�z�
aracılığıyla çocuğun z�hn�ne yerleşmekted�r: Aşk, sevg�l�, flört,
c�nsell�k, aldatma, para ve ş�ddet
.



DÜNYA DEĞİŞİYOR
ZAMAN DEĞİŞİYOR

ÇOCUKLARIMIZ DA DEĞİŞİYOR



03842130559
 

@nevsehirram
 

https://nevsehirram.meb.k12.tr/
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